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Itd-Suomen aluehallintovirasto

Ehkaiseva paihdetyé ja hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan
lakisaateista perustyota

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jolla ehkaistddn ja vahennetdan alkoholin,
tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kaytt6a ja ongelmallista rahapelaamista
sekd niistd aiheutuvia haittoja. Tyotd ohjaa laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta (523/2015). Tydhdn sovelletaan lisdksi terveydenhuoltolain
(1326/2010) 11 ja 12§:ssa saadetylla tavalla terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
sekd sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Kunnat velvoitetaan
koostamaan hyvinvointikertomus ja huomioimaan terveys- ja hyvinvointinakékohdat
kunnan kaikissa toiminnoissa.

Kunnan tulee nimetad ehkaisevasta paihdetydsta vastaava kuntalain (410/2015)
mukainen toimielin. Toimielimen tai sen nimittdman monialaisen tyéryhman tehtava
on varmistaa, etta:

- tyota toteutetaan eri hallinnonaloilla hyviksi tiedetyilla kaytanndéilla ja
tutkituilla menetelmilla’, asukkaiden paihteiden kayttéa ja paihdehaittoja
seurataan ja alueen tilanteesta viestitdan niin paattgjille kuin yhteisoaille,

- kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, valvontaviranomaisten?,
elinkeinoelaman ja yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevan paihdetyon
kanssa ja ammattilaisten osaamista vahvistetaan.

Ehkaisevan pdihdetyon johtamisen tulee perustua oman kunnan ja alueen
tietopohjaan ja valtakunnallisiin linjauksiin

Hyvinvointikertomus?® on kunnan ja alueen resurssiohjauksen keskeinen valine:
siind kuvattavien paihteiden kayttéon ja haittojen ehkaisyyn liittyvien tavoitteiden
maarittelyssd ja toimenpiteiden valinnassa kannattaa hyddyntdd paihdeavain-
indikaattoreita®. Rinnalla on hyva seurata paihteiden kaytdén puheeksi ottoa ja mini-
interventiota sote -palveluissa ja kuulla alueen asiantuntijoita. Ehkaisevan paihdetydn
tavoitteet ja toimet on kirjattava myo6s osaksi kunnan muita keskeisia suunnitelmia.

Ehkadisevdan paihdetyon toimintaohjelma® tukee ja ohjaa kuntia ja alueita
ehkaisevan paihdetydn kokonaisvaltaisessa suunnittelussa ja kehittdmisessa.

1 Esimerkiksi Pakka-toiminta, mini-interventio ja varhaisen puuttumisen mallit, erilaiset paihdekasvatusmenetelmét ja
ohjelmat, savuttomuustoiminta

2 alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) valvonta

3 Ehkéaisevéan paihdetydn seuranta on osa hyvinvoinnin ja terveyden tilan ja siihen vaikuttavien tekijéiden seurantaa
(1326/2010, 11 ja 12§). Laaja hyvinvointikertomus tulee valmistella osana terveydenhuoltolain mukaista terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmistd, suunnittelua ja raportointia.

4 Asukkaiden paihdehaittoja ennakoivat tekijat, paihteiden saatavuus ja kaytto seka paihteiden vaikutus hyvinvointiin
[www.sotkanet.fi — alkoholi, tupakka ja riippuvuudet — ja sielld kuntien ja alueiden paihdeavainindikaattorit]

5 Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma [LINKKI



http://www.sotkanet.fi/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=340
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
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Ehkaisevan paihdetyon tilanne on monessa kunnassa heikko. Vuonna 2020 tilanne
selvitetddn uudelleen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja aluehallintovirastot selvittivat loppuvuodesta 2016
ehkaisevan paihdetydn toteutumista kunnissa. Toimintaa tukevat rakenteet olivat
monessa kunnassa heikot ja lakisaateisten tehtavien hoitamisessa oli huomattavia
puutteita®.

Ensi kevaana aluehallintovirasto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvittdvat osana
Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman toimeenpanoa, miten kunnat hoitavat
ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaiset tehtavansa.

Erilaiset terveydelliset ja sosiaaliset péihdehaitat seké taloudelliset ongelmat
vaikuttavat negatiivisesti kunnan elinvoimaisuuteen. Laadukkaalla ehkéisevélla tyélla
edistetdén terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa ja asukkaiden yhdenvertaisuutta.

Kaytannon tukea tydhon:
¢ Yhteinen ote haittojen vahentamiseen
e Paatosten tueksi

Lisatiedot
Lisatietoja asiasta antaa tarvittaessa terveydenhuollon ylitarkastaja Anne Kejonen,
puh. 0295 016 800 (vaihde) ja sahkdposti etunimi.sukunimi@avi.fi.
Johtaja Ulla Ahonen
Terveydenhuollon ylitarkastaja Anne Kejonen
Jakelu [t&-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnat

6 Tutustu oman alueesi raporttiin: [LINKKI] ja kansalliseen raporttiin [LINKKI].


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129575/Kuntajohto_WEB_2painos2016.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/materiaalit/paatosten-tueksi
mailto:etunimi.sukunimi@avi.fi
http://www.avi.fi/documents/10191/8064383/Ehk%C3%A4isev%C3%A4%20p%C3%A4ihdety%C3%B6%20It%C3%A4-Suomen+aluehallintoviraston+toimialueen+kunnissa+vuonna+2016.pdf/56c719ee-2693-4950-b275-d8a750cc6dc1
http://www.julkari.fi/handle/10024/137827
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